
Utstyrsliste Seiling & ski

Riktig og godt utstyr er en forutsetning for at skoleåret på 69°Nord skal bli best mulig.
Her har vi listet opp det du trenger.
Klær og sko:

• Vindtett/ vanntett jakke og bukse 
• Seildress evt. Regndress som egner seg til sjøs. (Skolen har noen seildresser og varmedresser 

til låns)
• 2 sett med ullundertøy
• Tykk ullgenser/fleece
• Dunjakke eller Parkas
• Lue (vindtett)
• Hals/headover/Buff
• Ullsokker
• Vindvotter med innervott
• Skihansker
• Forede vinterstøvler til bruk i båt (kan bestilles på skolen)
• Fjellstøvler 
• Sko til bruk i båten (med såle som ikke setter merker)
• Gamasjer

Friluftsutstyr:
• Liggeunderlag (f.eks: Ajungilak Bamse el.l) 
• Vintersovepose (f.eks: Helsport Tempelfjorden el.l)
• Vår/Høstsovepose
• Storsekk (minimum 80 - 90 l)
• Dagstursekk (30- 40l med feste for ski/brett)
• Kniv
• Kompass og kartmappe
• Ståltermos
• Matboks, turbestikk, kopp og tallerken
• Førstehjelpsutstyr
• Hodelykt (f.eks LedLenser H7 el.l LED-lykt)
• Skibriller og solbriller

Skiutstyr:
• Fjellski 
• Telemark/Randonnè/snowboard, truger, skifeller og teleskopstaver 
• Snøspade, skredsøker og søkestang (hvis du har)
• Hjelm

Må ha:
• Dyne og pute, og to sett med laken, dynetrekk og putetrekk.
• Kluter og håndklær
• Litt "sivile" klær

Kjekt å ha:
• Toalettsaker
• Treningstøy
• Tøfler/innesko
• Kamera/videokamera 

Dersom du er i tvil om du trenger å kjøpe nytt utstyr, må du gjerne ta kontakt med oss på skolen.
Skolen har gode avtaler med flere sportsbutikker i Tromsø, og det er mulig å gjennomføre 
fellesbestillinger slik at du får best mulig utstyr til best mulig pris.
Spesialutstyr som skredsøker, søkestang og spader har skolen til utlån.
Erfaringsmessig er det lurt å ha mest mulig av utstyret klart til skolestart, men det viktigste er gode 
uteklær, sko, sovepose, liggeunderlag og sekk.


